Sztum, dnia 30.06.2015 rok

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Przewlekle Chorym

,DAR SERCA” za rok 2014

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Przewlekle Chorym ,DAR SERCA” w Sztumie jest
organizacjg pozytku publicznego, non — profit. Statutowa dziatalno$¢ Stowarzyszenia dotyczy
wytgcznie sfery zadan pozytku publicznego, jak:

» ochrona i promocja zdrowia,

» dziafalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych, w tym rehabilitacja,
» promocja i organizacja wolontariatu,

» dziatalnos¢ charytatywna.

Zasieg naszego dziatania jest lokalny, a dotyczy potudniowo - wschodniego obszaru
wojewoddztwa pomorskiego( powiat sztumski, malborski i kwidzynski ).

l. MISJA NASZEJ ORGANIZACJI:

Niesienie ulgi w cierpieniu i poprawianie jakosci zycia osobom niepetnosprawnym,
przewlekle i nieuleczalnie chorym oraz udzielanie wsparcia ich rodzinom.
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1. CELE:
udzielanie swiadczen zdrowotnych polegajgcych na dziataniach usprawniajgcych,
ktére stuzg zachowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia;
sprawowanie wszechstronnej opieki zdrowotnej, psychologicznej, i spotecznej
nad pacjentami znajdujgcymi sie w stanie terminalnym oraz opieki nad rodzinami
tych pacjentow;
zapewnienie opieki osobom przewlekle chorym i niepetnosprawnym przez
udzielanie swiadczeh pielegnacyjnych, opiekunczych i rehabilitacje;
poprawienie dostepnosci do ustug zdrowotnych i opiekunczych osobom nie
wymagajgcym hospitalizacji, a potrzebujgcym kontynuaciji opieki lekarskiej
pielegniarskiej, rehabilitacji oraz wsparcia w samo-opiece i samo-pielegnacji;
pomoc osobom niepetnosprawnym w mozliwej do osiggniecia sprawnosci
fizycznej, psychicznej i spotecznej, a takze w adaptacji do zmiany warunkéw ich
zycia spowodowanych chorobg i niepetnosprawnoscia;
uwrazliwianie mieszkancéw srodowiska lokalnego na potrzeby oséb
niepetnosprawnych, przewlekle i nieuleczalnie chorych, przez edukacje,
wspotprace oraz dziatalnos¢ charytatywng i wolontariat;
wyrabianie wiasciwych nawykéw prozdrowotnych przez edukacje zdrowotng oraz
promowanie zdrowego stylu zycia i podejmowanie dziatan profilaktycznych;
ksztatcenie osob wykonujgcych zawdd medyczny oraz innych wspomagajgcych
dziatalnos¢ zdrowotng i opiekuncza.

Ill. ZADANIA:
Swiadczenie ustug zdrowotnych i opiekunczych w warunkach domowych,

ambulatoryjnych i catodobowych, w tym ustugi: pielegniarskie, rehabilitacyjne,
lekarskie, terapeutyczne, pomoc psychologiczna, duchowa i inne;
prowadzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego;
prowadzenie edukacji zdrowotnej i promociji zdrowia,



4) wspotpraca z samorzgdem lokalnym ( gminnym, powiatowym, wojewédzkim), w
tym realizacja zadan zleconych i wtgczanie sie do realizacji zadan wkasnych
samorzadu;

5) wspoipraca z instytucjami i organizacjami w Polsce i za granicg;

6) promowanie i organizowanie wolontariatu;

7) organizowanie dziatan charytatywnych, takich jak: zbiorki pieniedzy, festyny i
inne ;

8) organizowanie zaje¢ i imprez promujgcych zdrowy stylu zycia oraz integrujgcych
mieszkancow, takich jak: sportowe, turystyczne, rekreacyjne, kulturalne, kulinarne
i inne;

9) prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej poprzez szkolenia, kursy, konkursy,
konferencje i inne formy, dla oséb wykonujgcych zawdd medyczny, wolontariuszy,
rodzin opiekunow i innych osob;

10) promowanie dziatalnosci Stowarzyszenia z wykorzystaniem strony internetowe;j,
medidw i przez inne formy.

IV. CZLONKOWIE, PRACOWNICY i WLADZE Stowarzyszenia

Liczba czlonkéow Stowarzyszenia na dzien 31.12.2014r. - 25 os6b (uprawnionych do
gtosowania).

Liczba pracownikow na dzien 31.12.2014r. - 26 osoby ( w tym 6 pielegniarek 2
fizjoterapeutow, 1 masazysta, 2 terapeutéw zajeciowych, 9 opiekunek, 2 lekarzy, 2
psychologéw,

W ROKU 2014 WLADZE STOWARZYSZENIA STANOWILI:
ZARZAD — zespot piecioosobowy:

Krystyna Szafranska — prezes
Anna Lewandowska —v-ce prezes
Mirostawa Szpalerska — cztonek
Alicja Klewicz — cztonek

Antoni Gatecki — cztonek

YVVVY

KOMISJA REWIZYJINA — zespot czteroosobowy :

Inga Murawska — przewodniczgca
Jan Ziarko - cztonek

Zbigniew Zwolenkiewicz- cztonek
Zygmunt Smolinski —cztonek

YV VY

Zarzad zbierat sie 4 razy:

1) 4.01.2014r - Zebranie w celu omowienia biezgcych spraw i zwotania Walnego Zebrania
Cztonkéw na dzien 27.01.14r.

2) 10.03.2014r. - Zebranie w celu przejecia dokumentacji Stowarzyszenia przekazywane;j
przez kierownika ds. administracyjnych

3) 03.06.2014 - Zebranie w celu oméwienia spraw biezgcych i zwotania Walnego Zebrania
Cztonkéw na dziatan 25.06.14r.



4) 7.12.2014r. - Zebranie w celu podsumowania Projektu pn. ,Aktywny senior darem serca
dla potrzebujgcych” w ramach Programu Rzadowego na rzecz Aktywnosci Oséb Starszych
(ASOS) Edycja 2014

Waline Zebrania Cztonkéw Stowarzyszenia odbyly sie 3 raz (zwotane w trybie
zwyczajnym).

1) 27.01.2014r zebranie w celu zapoznania cztonkow z kierunkami dziatania
Stowarzyszenia
Podjeto 2 uchwaty
- 0 poszerzeniu ustug o dziatalno$¢ rehabilitacyjno-opiekunczg stacjonarng
(catodobowa)
-0 wprowadzeniu zmian w statucie stowarzyszenia

2) 25.06.2014r. w celu zatwierdzenia sprawozdania z dziatalnosci Stowarzyszenia za
rok 2013.

3) 03.10.2015r. w celu podjecia uchwaty w sprawie zmian dotyczacych sptaty kredytu
na ustalonych z Bankiem Spoétdzielczym w Sztumie zasadach.

Komisja Rewizyjna zbierata sie¢ kilkakrotnie w dniach od 9 do 20 czerwca 2014 r. w celu
przeprowadzenia kontroli dziatalnosci Zarzgdu Stowarzyszenia przed Walnym Zebraniem
Cztonkdéw Stowarzyszenia, ktore odbyto sie dnia 25.06.14 r.

Wszystkie uchwaty Zarzadu oraz Walnego Zebrania Czionkdéw Stowarzyszenia zostaty
zrealizowane.

V. GLOWNA DZIALALNOSC STOWARZYSZENIA

Stowarzyszenie zajmuje sie gtdwnie profesjonalng dziatalnoscig zdrowotng i opiekunczg na
rzecz osob przewlekle chorych oraz niepetnosprawnych z powodu schorzenh narzadu ruchu,
wieku, zaburzen psychicznych. Swiadczy ustugi w warunkach domowych, ambulatoryjnych i
stacjonarnych przez zespét wielodyscyplinarny, tzn. Lekarzy, pielegniarki, fizjoterapeutéw,
masazystéw, terapeutéw zajeciowych, psychologdéw, opiekunéw medycznych, opiekundw
srodowiskowych, logopede, neurologopede, wolontariuszy i innych. Jest to dziatalnos¢
nieodpfatna i odptatng w zaleznosci od zrddet finansowani. Dziatalno$¢ obejmuije:

1)Swiadczenie ustug leczniczych przez zespo6t opieki paliatywnej domowej;

2) Swiadczenie ustug pielegniarskich w ramach opieki dtugoterminowej domowej;
3) rehabilitacje leczniczg ambulatoryjng i domowa;

4)prowadzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego;

5) Swiadczenie ustug opiekunczych specjalistycznych domowych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w ramach zadania zleconego przez osrodek pomocy spotecznej;

6) opieke dzienng dla senioréw i 0séb niepetnosprawnych;
7) opieke catodobowa dla senioréw i 0séb niepetnosprawnych.

Efekty naszych dziatan w roku 2014



Ad 1) Ustugi zdrowotne w zakresie opieki paliatywnej domowej refundowane byty ze srodkéw
ubezpieczenia zdrowotnego od stycznia do grudnia 2014 r. na podstawie umowy z
Pomorskim Oddziatem Wojewddzkim NFZ. Liczba oséb objetych opiekg w ciggu roku -73. Z
opieki korzystato $rednio dziennie 13 o0séb . Sredni czas pobytu choreg o wynosi okoto 11
tygodni .

Ad 2) Ustugi w zakresie opieki diugoterminowej domowej refundowane byty ze srodkéw
ubezpieczenia zdrowotnego na podstawie umowy z Pomorskim Oddziatem Wojewodzkim
NFZ. Od stycznia do grudnia skorzystato 58 oséb. Srednio dziennie objetych byto opiekg
14 0s6b . Sredni czas objecia opieka jednej osoby wynosi 16 tygodni.

Ad 3) W zakresie rehabilitacji leczniczej od stycznia do grudnia realizowaliSmy ustugi
odptatne, z ktérych skorzystato 115 osdb.

Ad 4) W ramach wypozyczalni wypozyczamy sprzet rehabilitacyjny i pomocniczy do opieki
domowej , taki jak: t6zka, wozki inwalidzkie, chodziki, kule, balkoniki, wozki toaletowe,
materace przeciwodlezynowe, koncentratory tlenu, ssaki elektryczne, inhalatory.
Wypozyczen byto 179. Wypozyczenia sg nieodptatne na podstawie umowy uzyczenia dla
os6b objetych opiekg paliatywng domowag przez zespoét Stowarzyszenia ( warunki realizacji
umowy z POW NFZ w Gdansku) oraz odptatne w oparciu o umowe dzierzawy dla
pozostatych osob.

Ad 5) Ustugi opiekuncze domowe dla osdb z zaburzeniami psychicznymi realizowane w
oparciu 0 umowe z miejsko Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sztumie. Ustugi sg
nieodptatne. Z opieki skorzystato 4 osdb — mieszkancy Miasta i Gminy Sztum.

Ad 6) Z opieki dziennej skorzystato 90 osob w wieku 60 +(w tym 10 wolontariuszy). Dzienna
opieka realizowana byta w ramach zadan zleconych i projektow:

- w ramach umowy z Miejsko Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej na realizacje
zadania pn. ,Dzienny Os$rodek Wsparcia darem serca dla potrzebujgcych.” Skorzystato 10
0sOb w wieku 60 +.

- w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych (ASOS)
i umowy na realizacje Projektu ,Aktywny senior darem serca dla potrzebujgcych” skorzystato
30 osob w wieku 60 +w tym 10 wolontariuszy.

- w ramach zadania zleconego przez Oddziat Wojewddzki Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych 50 os6b (umowa na realizacje zadania zleconego pn.

.Kompleksowa pomoc w rozwigzywaniu probleméw oséb niepetnosprawnych w
zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oraz w umozliwieniu im bytowania w
warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka przy Stowarzyszeniu”.

Ad 7) Z opieki catodobowej skorzystato 71 osdb, w tym w ramach turnusu rehabilitacyjnego
1 osoba. S3 to osoby zamieszkate w powiecie sztumskim, malborskim, kwidzynskim,
Tréjmiescie. Dziatalnosc¢ jest odptatna i nieodptatna lub czesciowo odptatna ( w zaleznosci
od zrodet finansowania). Osoby niepetnosprawne korzystajg z refundacji ze srodkéw
PFRON przyznawanej przez powiatowe centra pomocy rodzinie lub korzystajg z
finansowania przez fundacije.



VI. JEDNOSTKI STRUKTURALNE i ich dziatania

Jednostkami strukturalnymi Stowarzyszenia sg Osrodek Rehabilitacyjno —
Opiekunczy ,,DAR SERCA” 82-400 Sztumie, ul. Reja 12, oraz Osrodek Rehabilitacyjno
—Opiekunczy ,,DAR SERCA” 82-400 Czernin ul. Zielna 2. Osrodki utworzone zostaty do
realizacji celow statutowych w zakresie ustug zdrowotnych i opiekunczych. Innych ustug ani
innej dziatalnosci Stowarzyszenie nie realizuje.

Osrodek w Sztumie dziata w ramach nastepujacych komérek organizacyjnych:

1.

2.

Hospicjum domowe i Poradnia Opieki Paliatywnej, w ramach ktorych swiadczona
jest opieka paliatywna w domu chorego. Opieka jest nieodptatna.

Opieka dtugoterminowa domowa , w ramach ktorej swiadczone sg ustugi
pielegniarskie w domu chorego. Opieka jest nieodptatna.

Poradnia Rehabilitacji. W poradni przyjmuje lekarz specjalista rehabilitacji
medycznej. Ustuga jest odptatna.

Dziat Fizjoterapii. Zabiegi wykonujg mgr rehabilitacji medycznej z 5 letnim stazem
zawodowym jako fizjoterapeuta, licencjat fizjoterapii, technik masazysta. Ustuga
jest odpfatna.

Osrodek Rehabilitacji Dziennej. Zabiegi wykonuje zespot j.w + terapeuta
zajeciowy. Ustuga jest odptatna. Z ustug korzystajg osoby wymagajgce ogélnego
usprawniania fizycznego i psychicznego oraz opieki kilkugodzinnej dziennie.
Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego, w ramach ktorej
wypozyczany jest sprzet do opieki w warunkach domowych. Wypozyczanie
odbywa sie na podstawie umowy uzyczenia (nieodpfatnie) i dzierzawy (odpfatnie)

Osrodek w Czerninie dziata w ramach nastepujacych komoérek organizacyjnych:

1. Oésrodek Opieki Catodobowe j, w ramach ktérego swiadczona jest
catodobowa opieka dla senioréw i 0séb niepetnosprawnych. Opieka jest
odptatna, czesciowo odptatne lub nieodptatne.

2. Dzienny Osrodek Wsparcia — w ramach ktérego swiadczona jest dzienna
opieka dla senioréw i 0sob niepetnosprawnych na podstawie umowy z
Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sztumie. Opieka jest
nieodpfatna.

3. Osrodek Rehabilitacji Dziennej — przyjmujemy osoby wymagajgce
usprawniania fizycznego i psychicznego oraz opieki kilkugodzinnej.
Zapewniamy opieke oraz rehabilitacje leczniczg i relaksacyjna, a takze rozne
formy terapii zajeciowej. Opieka jest odptatna.

4. Dziat Fizjoterapii — korzystajg osoby wymagajace rehabilitacji leczniczej.
Ustuga jest odptatna.

5. Poradnia Rehabilitacji — z porad lekarza - specjalisty rehabilitacji medyczne;j
korzystajg osoby za odptatnoscig.

6. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego ( magazyn).
Wypozyczanie jest ptatne lub nieodptatne (dotyczy chorych objetych opiekg
paliatywna).

VIl. AKCJE CHARYTATYWNE w roku 2014

1) Akcja POLA NADZIEI odbyta sie w marcu i pazdzierniku 2014r.



2)
3)
4)

5)

1)
2)

3)

KONCERT CHARYTATYWNY 25.10.2014r.
Razem w Akcjach Charytatywnych zebralismy 10 804,02 zt

Praca wolontariuszy na podstawie umow o wykonywanie pracy woluntarystyczne;j.
Wolontariusze (14 oso6b) uczestniczacy w realizacji trzech w/w projektéw
wymienionych w pkt 1), 3) i 4) wykonali prace o wartosci 15 324 z}, co wynika
ze sprawozdan.

Wartos¢ pracy osadzonych w Zaktadzie Karnym w Sztumie wynosi .........

VIIl. INNE WAZNE WYDARZENIA w 2014rok

DZIALANIA RESTRUKTURYZACYJNE | ROZWOJ NOWYCH FORM
OPIEKI w zwigzku z brakiem kontynuacji umowy z Pomorski Oddziatem
Wojewddzkim NFZ na ustugi rehabilitacji leczniczej od lipca 2013r.
REALIZOWANO UMOWE Z ZAKLADEM KARNYM W SZTUMIE, w ramach
ktérej prace spoteczna na rzecz dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia
wykonali osadzeni tego zaktadu. Przepracowali 540 osobodni. Wartos¢ pracy
wynosi 540 x 6 godzin dziennie x 8 zt = 25 920 zt. Dziennie prace spoteczng
wykonywato od 2 do 3 osadzonych.

Ztozenie WNIOSKIEM NA ZAKUP | MONTAZ DZWIGU WINDOWEGO w
obiekcie w Czerninie i zawarcie umowy ze Starostwem Powiatu Sztumskiego
w ramach dofinansowanie ze srodkow PFRON, na realizacje zadanie.

WYSTAPIENIE Z OFERTAMI DO POW NARODOWEGO FUNDUSZY
ZDROWIA W Gdansku na ustugi w zakresie opieki paliatywnej domowej i
opieki dtugoterminowej domowej na lata od lipca 2014 do 30 czerwca 2017
roku i zawarcie umow na te ustugi, co zapewnito kontynuacje tych ustug dla
mieszkancow powiatu sztumskiego oraz malborskiego i kwidzynskiego.

AD 1. ZREALIZOWANE DZIALANIA RESTRUKTURYZACYJNE

Zmniejszono koszty zatrudnienia przez redukcje etatéw i godzin na
stanowiskach administracyjnych.

Podjeto dziatania zastepcze, polegajgce na zmianie organizaciji pracy i
przydziale zadan.

Pozyskano do wspotpracy statych wolontariuszy, ktorzy podieli sie zadan
wspierajgcych.

3) Podjeto realizacje zadan merytorycznych, takich jak;

a) Wdrozenie opieki dziennej nad seniorami i osobami niepetnosprawnymi
w ramach umoéw j/w dla 80 osdéb ( jedna osoba korzystata z opieki
odptatnej)

b) Wdrozenie opieki catodobowej odptatnej — 21 t6zek, a w tym
zwiekszenie liczby stanowisk pracy i zatrudnienie w oparciu o
wspotprace z Powiatowym Urzedem Pracy w Sztumie i Malborku :

- stanowisko opiekun medyczny - 6 osoby
- stanowisko opiekun $rodowiskowy — 2 osoby



- stanowisko pracownik gospodarczy — 1losoba

- stanowisko technika masazysty — 2 osoby
oraz zwiekszenie liczby personelu na stanowiskach: fizjoterapeuty i
pielegniarki, razem o 3 osoby i zawarcie uméw .

4) Efektami dziatan restrukturyzacyjnych sg :

a) znaczne zmniejszenie zadtuzenia Stowarzyszenia;

b) rozwoj nowych form opieki, takich jak: opieka dzienna i catlodobowa;

c) rozszerzenie opieki domowej o Swiadczenie ustug dla klientow Miejsko
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sztumie;

d) pozyskanie wolontariuszy w wieku 60+ do wspotpracy;

e) nawigzanie szerszych kontaktéw ze spotecznoscig lokalng i instytucjami;

f) promocja dziatann Stowarzyszenia;

g) zwiekszenie zaufania spotecznego do dziatalnosci Stowarzyszenia;

h) poprawienie klimatu pracy i zwiekszenie motywacji oséb do wykonywania
zadan;

IX.PLANY NA PRZYSZtOSC — DZIALANIA STRATEGICZNE

» Zakonczenie prac remontowych budynku w Czerninie - zakup i montaz windy
> Kontynuacja projektéw na rzecz osoéb starszych i niepetnosprawnych
> Wdrozenie ustug rehabilitacyjno - opiekunczych catodobowych.

Opracowata

Krystyna Szafranska -prezes



